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（順不同）

名 誉 会 長 阿部　守一

名 誉 顧 問 関　昇一郎

大 会 会 長 小林　武広

大 会 副 会 長 宮本　　隆 新津　英人 小幡　正樹 埋橋　　浩

杉村　修一 高嶋　邦夫

顧 問 原山　隆一 伏木　久始 矢島　宏美 塚田　裕一

中川　　綾

尾島　信久 今井　義明

小林　武広 小坂壮太郎 児玉　幹夫 萩原　　清

林　　泰章

今井　竜五

参 与 服部　靖之 北島　隆英 林　　泰章 茅野　繁巳

伊東　一雄 宮嵜　邦男 武井富美男 塩川　正樹

齋藤　豊美 高嶋　邦夫 速水　達也 野口みどり

長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長

大 会 委 員 長 大谷　雅亮

大会副委員長 矢野　清隆 島崎　　剛 鷹野　俊幸 島﨑　貴史

井出　史憲

委 員 峯村　高広 小林　秀樹 田島　康彦 小原　秀元

小宮　　大 手塚　幹雄 津田　竜宏 柳澤　　憲

長野県高等学校体育連盟理事

競 技 委 員 長 井出　史憲

競技副委員長 小宮　　大

審 判 長 手塚　幹雄

副 審 判 長 塚田　博文

審 判 員 河野　　直 石川　英樹 竹前　滋比古 佐藤　寿々香

村上　　海
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記 録 委 員 中村　光希 小林　　浩
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会 場 委 員 佐藤　拓哉

式 典 委 員 長 小宮　　大
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　13:00～17:00 　練　習

　14:00～15:30 　専門委員会

　16:00～17:00 　監督会議

　17:00～17:15 　競技ルール・審判上の注意（出場全選手対象）

　開　場

　開 会 式　（選手は観客席にて）　　

　○ 男子学校対抗　 １回戦～決勝戦 ，北信越代表決定戦 ，表彰式

　○ 女子シングルス １回戦～決勝戦 ，表彰式

　開　場

　連　絡　（選手は観客席にて）

　○ 女子学校対抗　 １回戦～決勝戦 ，北信越代表決定戦 ，表彰式

　○ 男子シングルス １回戦～決勝戦 ，表彰式

※　必要に応じて全国選抜シングルス代表決定戦を行います。

　　　　開　会　式 （今大会は，簡略化して行います。）

１

２ 競 技 委 員 長 井出　史憲

３ 男 子 学 校 対 抗 長野工業高校

女 子 学 校 対 抗 松本県ケ丘高校

男子シングルス 西沢　祐太（長野工業高校）

女子シングルス 北村　麦歩（中野西高校）

４ 専 門 部 長 高嶋　邦夫（松本工業高校学校長）

５ 競技上の注意 審 判 長 手塚　幹雄

６ 進行上の注意 進 行 委 員 長 柳澤　　憲

７ 選手宣誓 中野西高校主将 主将　山口　誉

８ 閉式の言葉

９ 連絡

　　　　閉　会　式 今大会は，実施しません。競技種目ごと表彰式を実施します。

（長野県高等学校体育連盟　9-11の文書より抜粋）

■　新人大会実施の判断について

　新⼈体育⼤会は、⻑野県教育委員会が定める「県⽴学校再開ガイドライン」により、他校との練習試合

　の中止が指示された時は、延期とします。その後の実施または中止については、「県立学校再開ガイド

　ライン」の見直しに従い、専門部と協議し高体連で判断します。

■　参加校への注意事項

　(1)　感染症の状況等によっては大会を中止する場合があります。

　(2)　各校で、生徒の検温結果及び健康状況等を把握した上で大会参加してください。

　(3)　生徒及び教職員が、感染者・濃厚接触者となった場合は、保健所が指定する出席停止期間は、

　　　 大会参加禁止とします。（該当の生徒及び教職員のみが大会参加禁止となります。感染者等の発生

 　　　により休校措置がとられた場合は、該当の学校は休校期間中大会に参加することはできません。）

　(4)　大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した生徒、教職員がいた場合は、速やか

　　　 に専⾨委員⻑及び⾼体連事務局まで連絡してください。

      ＊ 感染症対策及び注意事項については、今後新たな情報や知見が得られた場合には随時見直します。

コ　ロ　ナ　関　連　注　意　事　項

　 8:10～ 9:20 　練　習　　※　監督会議は実施しません

　練　習　 8:10～ 9:20

１１月６日

（土曜日）

１１月７日

（日曜日）

　10:00～15:00

　 7:45

　10:00～17:30

優勝杯返還

卓球専門部長挨拶

開式の言葉

大　会　日　程

式　　次　　第

　 7:45

開会宣言

内　　　　　　　　　容

 　9:30～ 9:45

　10:00～17:30

 　9:30～ 9:45

　10:00～15:00

月日（曜日） 時　　　間

１１月５日

（金曜日）



体育館開場（7:45） 会場準備（7:45～8:10） BT …男子学校対抗 GS …女子シングルス

8:10 8:50 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

8:40 9:20 9:45 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

1 長野工業 岩村田 GS1-1 GS1-7 GS1-13 GS1-19 GS3-1

2 長野工業 岩村田

3 須坂 岩村田 GS3-2 GS4-1 GS5-1

4 須坂 松商学園

5 須坂 松商学園 GS3-3 GS4-2

6 屋代 松商学園

7 屋代 南安曇農業 GS3-4

8 長野商業 松本県ケ丘 GS1-2 GS1-8 GS1-14 GS1-20

9 長野商業 松本県ケ丘

10 長野商業 松本県ケ丘

11 中野西 都市大塩尻

12 中野西 都市大塩尻

13 中野西 松本深志

14 市立長野・長野東・長野 松本深志

15 篠ノ井 松本美須々ヶ丘 GS1-3 GS1-9 GS1-15 GS1-21

16 篠ノ井 松本美須々ヶ丘

17 須坂創成 松本蟻ケ崎

18 須坂創成 松本蟻ケ崎 GS6-1

19 長野西 塩尻志学館・田川・松本国際

20 長野西 伊那北

21 上田染谷丘・小海・松本第一 伊那北

22 上田 上伊那農業 GS1-4 GS1-10 GS1-16 GS1-22 GS3-5

23 上田 飯田風越

24 上田 飯田風越 GS3-6 GS4-3 GS5-2

25 小諸商業 岡谷工業

26 小諸商業 岡谷工業 GS3-7 GS4-4

27 上田西 飯田

28 上田西 飯田 GS3-8

29 野沢北 飯田OIDE長姫 GS1-5 GS1-11 GS1-17 GS1-23 GS2-1 GS2-11

30 野沢北 飯田OIDE長姫 GS1-24 GS2-2 GS2-12

31 野沢北 諏訪二葉 GS1-25 GS2-3 GS2-13

32 野沢南 諏訪二葉 GS1-26 GS2-4 GS2-14

33 野沢南 伊那弥生ヶ丘 GS1-27 GS2-5 GS2-15

34 上田千曲 伊那弥生ヶ丘 GS1-6 GS1-12 GS1-18 GS1-28 GS2-6 GS2-16

35 上田千曲 伊那西 GS1-29 GS2-7

36 佐久平 伊那西 GS1-30 GS2-8

37 松本工業 飯田女子 GS1-31 GS2-9

38 松本工業 岡谷南・赤穂・下伊那農業 GS1-32 GS2-10

BT1-10 BT2-8

BT1-11

BT1-12 BT2-6

サ
ブ
ア
リ
ー

ナ

BT1-13

BT1-14

BT1-15

BT1-16

BT３決

BT1-8

BT3-4

BT1-9 BT2-5

BT3-2 BT4-2

BT1-6 BT2-3

BT1-7 BT2-4 BT3-3
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BT1-2
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BT決勝
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体育館開場（7:45） 会場準備（7:45～8:10） GT …女子学校対抗 BS …男子シングルス

8:10 8:50 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

8:40 9:20 9:45 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30

1 中野西 野沢南 BS1-1 BS1-7 BS1-13 BS1-19 BS3-1

2 中野西 野沢南

3 長野商業 野沢南 BS3-2 BS4-1 BS5-1

4 長野商業 松商学園

5 長野商業 松商学園 BS3-3 BS4-2

6 市立長野 松商学園

7 市立長野 松商学園 BS3-4

8 須坂 松本県ケ丘 BS1-2 BS1-8 BS1-14 BS1-20

9 須坂 松本県ケ丘

10 須坂 松本県ケ丘

11 屋代 松本美須々ヶ丘

12 屋代 松本美須々ヶ丘

13 屋代 松本深志

14 長野東 松本深志

15 長野西 松本国際 BS1-3 BS1-9 BS1-15 BS1-21

16 長野西 田川

17 長野 松本蟻ケ崎

18 長野 松本蟻ケ崎 BS6-1

19 長野工業 松本第一

20 長野工業 松本工業・都市大塩尻

21 篠ノ井・長野日大 下伊那農業

22 飯山・佐久長聖 伊那西 BS1-4 BS1-10 BS1-16 BS1-22 BS3-5

23 佐久平 伊那西

24 上田 飯田女子 BS3-6 BS4-3 BS5-2

25 上田 飯田女子

26 上田 飯田 BS3-7 BS4-4

27 岩村田 飯田

28 岩村田 赤穂 BS3-8

29 上田千曲 諏訪二葉 BS1-5 BS1-11 BS1-17 BS1-23 BS2-1 BS2-11

30 上田千曲 諏訪二葉 BS1-24 BS2-2 BS2-12

31 野沢北 上伊那農業 BS1-25 BS2-3 BS2-13

32 野沢北 上伊那農業 BS1-26 BS2-4 BS2-14

33 上田染谷丘 岡谷南 BS1-27 BS2-5 BS2-15

34 上田染谷丘 伊那北 BS1-6 BS1-12 BS1-18 BS1-28 BS2-6 BS2-16

35 上田染谷丘 伊那北 BS1-29 BS2-7

36 小諸商業 岡谷工業・飯田風越 BS1-30 BS2-8

37 小諸商業 伊那弥生ヶ丘・高遠 BS1-31 BS2-9

38 上田東・上田西 BS1-32 BS2-10

GT1-10 GT2-8

GT1-11

GT1-12 GT2-6

サ
ブ
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リ
ー

ナ

GT1-13

GT1-14

GT1-15

GT1-16

GT３決

GT1-8

GT3-4

GT1-9 GT2-5

GT3-2 GT4-2

GT1-6 GT2-3

GT1-7 GT2-4 GT3-3
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① 「観客席」については，地区ごと指定された座席にお座りください。

② 密をさけるため，隣との間隔を空けてお座りください。

③ アリーナへの出入りについては専用の出入口を利用してください。

④ アリーナには，選手・監督・練習パートナー・ベンチアドバイザー・役員以外は入れません。

⑤ 観客席へは「上り専用階段」と「下り専用階段」に分かれています。

【メインアリーナ】

階段

《２８》 《２１》 《１４》 《７》

《２７》 《２０》 《１３》 《６》

《２６》 《１９》 《１２》 《５》

《２５》 《１８》 《１１》 《４》

《２４》 《１７》 《１０》 《３》

階段 《２３》 《１６》 《９》 《２》

《２２》 《１５》 《８》 《１》

入口

【サブアリーナ】　※サブアリーナの出入口は１カ所しかありません。

出入口

２０２１年　新人戦県大会　会場図　【長野運動公園総合体育館】

北信
観客席

東信
観客席

通
路

会
議
室

出口

ト

イ

レ

玄関
放送室 本部

事務所 会議室

中信
観客席

南信
観客席

本
部

《２９》　　《３０》　　《３１》　　《３２》　　《３３》

《３４》　　《３５》　　《３６》　　《３７》　　《３８》

上
り
専
用

下
り
専
用



【参加上の注意】・・・選手に印刷・配布し，読み合わせを実施した上で参加してください。

■　入場制限　《生徒》

大会会場への生徒の入場は，以下のようにお願いします。

・ 地区大会において認知書に記載がある選手。

■　入場制限　《引率》 … 入場口で，首から下げる「引率者証」をお渡しします。

　大会会場への引率の入場は，以下のようにお願いします。

※ 地区大会において認知書に記載された教職員及び外部指導者。

※ 本大会は入場者を制限して実施いたします。保護者の入場はお控えください。

■　体育館への入場方法

・ チームごと会場前に集合し，全員揃ったチームから入場してください。

・ 入場時に検温と健康調査申告書（別紙…団体用）の回収を行います。

大会前２週間以内での体調不良があった場合は入場時に検温後，面談をさせていただきます。

■　受付について

・ 「棄権」がある場合は監督会議もしくは当日朝、本部に申し出てください。

■　朝の練習について

・ タイムテーブルを参照して放送の指示に従い練習を行ってください。

■　競技方法

・ 現行の日本卓球ルールを適用します。

・ 試合球は，ニッタク・VICTAS・タマスから選択してください。（VICTAS，タマスは本部に取りに来てください）

・ 全種目５ゲームスマッチで行います。

・ 試合前のラケット交換は行わず，ラケット・ラバーを相手に見せるのみとします。

・ ベンチアドバイザーは１回戦より認めます。

・ タイムアウト制は、学校対抗のみ準決勝以降適用します。

■　進行について

・ 今回集合所等での密を避けるために「タイムテーブル」を利用した大会運営を行います。

記載されている開始時間は，目安です。

各選手は，前の試合を確認しながら，終わり次第コートに入場してください。

・ コート変更をする場合，放送で指示します。

・ 試合終了後，審判は，対戦カードを進行席に届けて下さい。

次の対戦カードを受け取り，コートに持っていって下さい。

・ 敗者は，消毒作業を行い、そのコートで待機します。

手袋を着用し次の試合の審判をお願いします。

■　試合後の消毒作業手順について

① 敗者は試合終了後，卓球台の表面をペーパータオルで乾拭きして下さい。

② 消毒液をペーパータオルに吹きかけ、ボールを消毒してください。

③ タオルは卓球台にかけず、当日配布した袋に入れ、備え付けのかごに入れてください。

④ ベンチを使用した後はベンチも消毒をしてください。

■　審判について

・ 学校対抗　　主審：補助員、副審：帯同審判で行ってください（４名以下の場合は本部に申し出てください。

・ 個人戦　　　敗者審判制（手袋を着用し，スコアボードを利用する）

・ 初戦の審判は補助員で行います。

■　競技上の注意

① 用具，服装等について

・ ラバーは，ラケット本体の外周いっぱいまで，しかも外にはみ出ないように覆うものとする。

粒高ラバーの粒の欠損については認められない。

・ ユニフォームはＪＴＴＡの公認マークが付いたものを着用する。対戦相手と同一のユニフォームであって

はならない。同一の場合は主審がトスによってどちらが換えるかを決定する。

各選手は色・柄の異なった２種類以上のユニフォームを用意する。



② 競技中の確認事項

・ 個人戦のベンチアドバイザーは，試合途中でコートを離れてもよいが，以後はそのコートに復帰できない。

・ 試合前の練習は片面３本または１分以内とする。

・ 正規サービス（16cm以上のトス等），促進ルールについて正しく理解すること。

　＊促進ルール：ゲーム開始後10分を経過しても終了しない場合に適用。ただし，双方の競技者または

　　組のポイントの和が18ポイント以上の場合は，促進ルールは適用されない。

・ ゲーム間の休憩，アドバイスは１分以内とする。

・ 団体戦の抗議は，監督のみが行うことができる。

・ 個人戦の抗議は，競技者のみが行うことができる。

・ 競技者，監督，アドバイザーは相手競技者に対し不当な影響を与え，観客に不快感を与え，またはその

ゲームの評判を落とすような仕草や態度を慎まなければならない。

・ 応援については拍手のみとする。

③ 遅延行為・５秒ルールについて

・ 競技は１マッチをとおして，継続的でなければならない。次のような場合は遅延行為とみなす。

（なかなか球拾いに行かない，帰ってこない。プレーの再開が遅い。）

※「５秒ルール」とは、球拾いから戻りテーブルについた時から、主審は腹時計で「５秒」を計時し、まだプ

レーに入らない選手にゲームを開始するよう促す。必要以上に間合いを取らせない。度重なった場合には、イ

エローカードやレッドカードを使用する。

■　新型コロナ感染症対策関連の注意事項

　１．大会参加にあたって

(1) 大会当日は「大会参加者健康状態申告書」を記入し，受付に提出して下さい。

(2) 各自でマスクを持参し，試合時・練習時以外はマスクを着用する。

(3) こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒をする。

(4) 大きな声での会話，応援等はしない。

(5) 感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し，主催者の指示には従う。

　２.競技中について

(1) 競技中の大声は，飛沫防止のため避ける。

(2) プレイヤー以外は，ボールになるべく触れないようにする。

(3) 卓球台の上で手を拭いたり，シューズの裏等を手で触れない。

(4) 試合前後の握手は行わない。

　３．会場使用上の注意

(1) 体育館の下駄箱は使用できませんので各自下足入れを持参してください。

(2) 観覧席は各地区指定の場所（会場図参照）に，密にならないように隣との間隔を空けて座る。

　　ただし、観客席の前２列は応援席として他地区の移動を認める。

　　また，立って観戦はせず，手すり等には触らない。

(3) アリーナの入口と出口は指示された動線で移動する。

(4) 観客席には指示された動線で移動する。

(5) 貴重品，財布等の管理は自己で管理を徹底する。または，各校の顧問が管理する。

(6) ゴミの始末は各校で責任をもって，放置しない，汚さない等，全て持ち帰る。

(7) 忘れ物は感染拡大防止対策のため，保管せず処分させていただきます。

(8) 会場準備・片付け，審判を行う際は手袋を着用すること。

■　その他

・ 撮影動画等SNSへの公開は他校選手の肖像権の関係でトラブルになる可能性があります。

許可なく公開をしないでください。



〔北信越代表順位決定戦〕

5 小 諸 商 業

※

14 松 本 深 志
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長 野 工 業
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※

※

松 本 蟻 ケ 崎 27

松 本 県 ケ 丘 21
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114
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〔北信越代表順位決定戦〕

2 岡 谷 南 松 本 第 一 18

令和３年度長野県高等学校新人体育大会　卓球競技大会

女子学校対抗〈G・Ｔ〉

※ 1 中 野 西 佐久平総合技術 17

101 109

201 205

4 上 田 千 曲 市 立 長 野 20

3 松 本 深 志 諏 訪 二 葉 19

102 110

301 303

7 長 野 野 沢 南 23

5 松 本 国 際 下 伊 那 農 業 21

6 上 田 染 谷 丘 長 野 西 22

103 111

202 206

104 112

8

10 赤 穂 松 本 蟻 ケ 崎 26

203 207

106 114

105 113

11 田 川 上 伊 那 農 業 27

13 松 本 美 須 々 ヶ 丘 飯 田 29

※

12 岩 村 田 須 坂 28

302 304

107 115

14 屋 代 野 沢 北 30

204 208

16 伊 那 西 32 ※

15 小 諸 商 業 長 野 東 31

502

※

108 116

9 長 野 商 業
501

上 田 25

松 商 学 園

飯 田 女 子 松 本 県 ケ 丘 24

401 402



601

128

214

127

307

126

213

125

令和３年度長野県高等学校新人体育大会　卓球競技大会

3 伊 藤 翼 ① ( 須 坂 ) 川 上 晃 生② ( 上 田 染 谷 丘 ) 35

33

5 宮 川 拓 実② ( 長 野 商 業 ) 百 瀬 文 翔① ( 松 商 学 園 ) 37

( 飯 田 風 越 ) 36

103

男子シングルス〈B・Ｓ〉

102

201

101

118

209

117

2 安 江 圭 生② ( 伊 那 北 ) 丸 山 柊 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 34

1 田 中 翔 大① ( 長 野 工 業 ) 大 池 俊 魁② ( 長 野 工 業 )

4 下村勘太郎② ( 松 商 学 園 ) 伊藤颯流星②
301

119

305

7 近 藤 光 馬① ( 佐 久 長 聖 ) 福 島 広 稀② (伊那弥生ヶ丘 ) 39

6 小林倫太朗① ( 上 田 ) 白 木 政 次① ( 飯 山 ) 38

104

202

120

210

9 小 野 公 聖① ( 松 商 学 園 ) 北 原 優 月① ( 岡 谷 工 業 ) 41

8 乙 黒 拓 海② ( 岡 谷 工 業 ) 宮 田 怜 ① ( 松 本 深 志 ) 40

105

401

121

403

11 畠 山 真 翔① ( 野 沢 南 ) 大 内 勇 介② ( 長 野 商 業 ) 43

10 原 田 凌 斗② ( 長 野 工 業 ) 竹 内 洸 輔② ( 長 野 工 業 ) 42

106

203

122

211

13 平 野 光 希② ( 伊 那 北 ) 柳 澤 彪 吾① ( 小 諸 商 業 ) 45

12 仲 俣 昴 流① ( 篠 ノ 井 ) 宮 澤 拓 希① ( 上 田 ) 44

107

302

123

306

15 小 口 雄 大① ( 長 野 日 大 ) 上 田 達 也① ( 伊 那 北 ) 47

14 金 澤 梁 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 竹 内 眞 央② ( 上 伊 那 農 業 ) 46

108

204

124

212

17 原 圭 佑 ① ( 松 商 学 園 ) 田 口 雅 也② ( 長 野 工 業 ) 49

16 小 泉 練 ② ( 上 田 西 ) 市 川 真 慈② ( 松 商 学 園 ) 48
502501

109

19 岩 本 聖 ② ( 飯 田 風 越 ) 宮 下 晴 登② ( 飯 田 風 越 ) 51

18 荒 川 航 太② ( 上 田 東 ) 向中野雄太② ( 伊 那 北 ) 50

110

205

21 山 口 翔 馬① ( 長 野 工 業 ) 中 村 遥 斗② ( 都 市 大 塩 尻 ) 53

20 宮 澤 侑 也① ( 佐 久 平 ) 矢 嶋 虹 太② ( 上 田 西 ) 52

111

303

24 今 井 亮 大② ( 野 沢 北 ) 原 歩 夢 ② ( 松 商 学 園 ) 56

23 片 瀬 光 稀① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 春 日 進 吾② ( 野 沢 南 ) 55

22 黒河内上生① ( 伊 那 北 ) 中 田 優 ② ( 野 沢 北 ) 54

402

112

206

404

26 有 賀 叶 ② ( 伊 那 北 ) 沓 掛 圭 斗② ( 上 田 東 ) 58

25 五十嵐啓太① ( 松 本 工 業 ) 山 﨑 葵 生② ( 長 野 工 業 ) 57

207

113

215

129

30 宮 下 飛 鳥② ( 高 遠 ) 山 岸 歩 ② ( 長 野 商 業 ) 62

29 白 鳥 煌 生① ( 松 商 学 園 ) 大 池 篤 生② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 61

208

115

304

216

131

308

28 竹 内 蒼 空② ( 屋 代 ) 丸 山 一 樹②

32 召 田 聡 世② ( 長 野 工 業 ) 松 原 健 也② ( 松 商 学 園 ) 64

31 半 田 悠 翔② ( 小 諸 商 業 ) 山 岸 寛 和① ( 上 田 ) 63
116 132

( 伊 那 北 ) 60

27 中 塚 隆 仁② ( 飯 田 ) 大 畑 壱 成① (松本美須々ヶ丘) 59
114 130



601

令和３年度長野県高等学校新人体育大会　卓球競技大会
女子シングルス〈G・Ｓ〉

1 増 田 華 ① ( 松 商 学 園 ) 岡 野 華 奈② ( 松 商 学 園 ) 33

3 吉 沢 舞 帆① ( 飯 田 女 子 ) 穂 刈 舞 咲② ( 長 野 商 業 ) 35

101 117

201 209

102 118

2 井 上 結 葵① ( 伊 那 西 ) 山 下 優 菜② ( 飯 田 女 子 ) 34

5 望 月 実 結② ( 塩 尻 志 学 館 ) 小 沢 優 奈② ( 上 田 千 曲 ) 37

4 小 池 舞 香② ( 上 田 染 谷 丘 ) 小 林 雅 ② ( 岩 村 田 ) 36
301 305

103 119

7 髙 木 望 愛② ( 長 野 商 業 ) 塩 入 美 輝② ( 屋 代 ) 39

6 平林しずく① ( 岩 村 田 ) 有 賀 夢 来② ( 伊 那 西 ) 38
202 210

104 120

9 冨 岡 桃 花② ( 野 沢 北 ) 相 澤 舞 花② ( 須 坂 ) 41

8 粟津原未侑① ( 松 本 国 際 ) 櫻 井 宥 季② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 40
401 403

105 121

11 田 間 愛 梨② ( 下 伊 那 農 業 ) 小金澤梨穂① ( 佐 久 平 ) 43

10 宮 澤 愛 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 金 子 歩 未② ( 野 沢 北 ) 42
203 211

106 122

13 寺田妃菜子① ( 松 本 深 志 ) 田 中 萌 々② ( 伊 那 西 ) 45

12 森 里 こ う② (松本美須々ヶ丘) 駒 木 愛 梨② ( 松 商 学 園 ) 44
302 306

107 123

15 浅 川 未 結② ( 佐 久 平 ) 大 塚 有 紗② ( 中 野 西 ) 47

14 小林穂乃佳② ( 伊 那 西 ) 石 井 千 尋② ( 上 田 ) 46
204 212

108 124

17 飯 沼 愛 琉① ( 中 野 西 ) 池 内 果 朋② ( 長 野 商 業 ) 49

16 堀 金 明 花① ( 長 野 商 業 ) 篠 澤 麻 朝② (伊那弥生ヶ丘 ) 48
501 502

109 125

19 吉 澤 歩 希② ( 岩 村 田 ) 石 川 怜 奈② ( 伊 那 西 ) 51

18 原 美 遥 ② ( 伊 那 西 ) 勝 山 華 帆② ( 松 本 深 志 ) 50
205 213

110 126

21 長 﨑 萌 優② ( 小 海 ) 関島あずみ① ( 飯 田 女 子 ) 53

20 平 井 沙 英② ( 長 野 ) 吉野穂乃華① ( 小 諸 商 業 ) 52
303 307

111 127

23 永 田 真 知② ( 岡 谷 南 ) 山浦明日望② ( 野 沢 北 ) 55

22 伊 藤 沙 姫① ( 市 立 長 野 ) 胡桃澤玲奈② ( 田 川 ) 54
206 214

112 128

26 市 之 瀬 杏② ( 松 本 第 一 ) 桃 沢 彩 乃② ( 伊 那 西 ) 58

25 小原瑚乃真① ( 伊 那 西 ) 塩 崎 彩 未② ( 松 商 学 園 ) 57

402 404

113 129

207 215

24 倉 島 杏 衣② ( 須 坂 ) 工 絢 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 56

28 宮 沢 梨 乃② ( 松 商 学 園 ) 根 岸 香 ① ( 市 立 長 野 ) 60

27 塚 田 真 緒② ( 上 田 ) 喜田ちひろ① ( 上 田 ) 59
114 130

304 308

30 関 暁 穂 ① ( 長 野 商 業 ) 亀田向日葵① ( 須 坂 ) 62

29 内 山 優 利① ( 飯 田 女 子 ) 堀 内 彩 楓② ( 赤 穂 ) 61
115 131

208 216

32 井ノ口侑果② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 塚 田 桜 姫① ( 中 野 西 ) 64

31 吉 田 朋 加② ( 長 野 東 ) 宮 下 結 衣② ( 上 田 染 谷 丘 ) 63
116 132



■　北信地区　選手名簿

【男子】 【女子】

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 塚田　博文 監督 伊藤　雅宣 監督 佐藤　拓哉 監督 手塚　理実

主将 大池　俊魁 ② 3 主将 塩島　葵生 ② 主将 山口　　誉 ② 主将 塩入　美輝 ② 9

選手 田口　雅也 ② 1 選手 小林　拓夢 ② 選手 山﨑あかり ② 選手 大谷　彩日 ②

〃 召田　聡世 ② 2 〃 木戸　　空 ② 〃 湯本　遥華 ② 〃 水出　伊織 ①

〃 竹内　洸輔 ② 9 〃 小島　朋己 ② 〃 大塚　有紗 ② 9 〃 田中　志歩 ①

〃 山﨑　葵生 ② 5 〃 池田　圭伍 ② 〃 塚田　桜姫 ① 1 〃 中村　璃香 ①

〃 原田　凌斗 ② 9 〃 児玉　真翔 ① 〃 飯沼　愛琉 ① 2 〃 工藤　舞子 ①

〃 田中　翔大 ① 3 〃 鈴木　駿太 ① 〃 金子　優來 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 松尾　　浩 監督 寺澤　正弘 監督 小宮　　大 監督 小山　康文

主将 中原　充希 ② 主将 山口　響平 ② 主将 池内　果朋 ② 3 主将 土屋　結加 ②

選手 信樂　　陸 ② 選手 塚田　義晃 ② 選手 穂刈　舞咲 ② 9 選手 渡辺　恋花 ②

〃 城井　英彰 ② 〃 柴田　祥吾 ② 〃 髙木　望愛 ② 9 〃 吉澤　莉子 ②

〃 持田　夏輝 ② 〃 仲俣　昴流 ① 9 〃 堀金　明花 ① 3 〃 和田　麻帆 ②

〃 青木　惺雅 ① 〃 北村　奏太 ① 〃 関　　暁穂 ① 〃 久保田果音 ②

〃 伊藤　　翼 ① 〃 松坂　修佑 ① 〃 島田　姫奈 ① 〃 岡澤　由奈 ①

〃 髙野　友博 ① 〃 木内　瑠那 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 石川　一輝 監督 宮尾　勝典 監督 小山　　聡 監督 竹村ゆかり

主将 宮川　拓実 ② 9 主将 岩下　友紀 ② 主将 相澤　舞花 ② 5 主将 平井　沙英 ② 5

選手 山岸　　歩 ② 5 選手 小林　大晟 ② 選手 倉島　杏衣 ② 5 選手 眞木さやな ②

〃 大内　勇介 ② 9 〃 前島　竜也 ② 〃 中島　彩伽 ② 〃 堀　みひろ ①

〃 山口　透和 ② 〃 深津　祐和 ② 〃 松井　咲奈 ② 〃 佐藤　凛果 ①

〃 原山　一蕗 ② 〃 滝沢　大和 ① 〃 亀田向日葵 ① 9 〃 大井　　柊 ①

〃 清水　正輝 ① 〃 中村　圭吾 ① 〃 松本　　遥 ① 〃 大矢　　楓 ①

〃 村木　　遥 ① 〃 金井　怜奈 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 手塚　理実 監督 小山　康文 監督 柳澤　　学 監督 町田　秀夫

主将 竹内　蒼空 ② 5 主将 増田　光希 ② 主将 大島有織菜 ② 主将 吉田　朋加 ② 9

選手 小林　克佳 ② 選手 渡辺　擁誓 ② 選手 田畑　真希 ② 選手 上野菜々美 ②

〃 小平　俊貴 ② 〃 仲俣　寛人 ② 〃 根岸　　香 ① 5 〃 平田亜衣里 ②

〃 伊藤　徳紀 ② 〃 酒井　雄輝 ② 〃 伊藤　沙姫 ① 9 〃 浦野　朱里 ②

〃 橋本　悠平 ② 〃 塩﨑　将生 ② 〃 西沢　沙羅 ① 〃 林　　幸那 ①

〃 金澤　怜央 ② 〃 高遠　愉仁 ② 〃 松山　采由 ①

〃 遠山　雅己 ① 〃 松本　勘汰 ②

氏名 監督名 年 Ｓ

山口　翔馬 塚田　博文 ① 5

小口　雄大 傳田　智美 ② 9

白木　政治 勝山　由一 ① 9

長野日大

飯山

【個人戦出場者】

学校名

長野工業

７
長  野

４
屋　代

８
長 野 西

４
市 立 長 野

８
長 野 東

３
長 野 商 業

７
須 坂 創 成

３
須  坂

５
屋  代

２
須  坂

６
篠 ノ 井

２
長 野 商 業

６
長 野 西

１
長 野 工 業

５
中 野 西

１
中 野 西



■　東信地区　選手名簿

【男子】 【女子】

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 島崎　邦明 監督 村上　豊紀 監督 渋谷かをり 監督 白石　克典

主将 片桐明日真 ② 主将 小林　凛久 ② 主将 浅川　未結 ② 9 主将 冨岡　桃花 ② 1

選手 山岸　周平 ② 選手 荻原　弦侑 ② 選手 有沢　瑠々 ② 選手 金子　歩未 ② 9

〃 小林諒二郎 ② 〃 春日　進吾 ② 9 〃 小金澤梨穂 ① 9 〃 山浦明日望 ② 9

〃 小林倫太朗 ① 9 〃 井出　幸大 ② 〃 飯島　美浩 ① 〃 齋藤　　遥 ①

〃 宮澤　拓希 ① 2 〃 関川　翔井 ② 〃 川崎　柚葉 ①

〃 佐藤　祐介 ① 〃 畠山　真翔 ① 5

〃 太田淳之祐 ① 〃 秋山　凌太 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 原　　信昭 監督 小林　正憲 監督 中澤　東樹 監督 田村　敏彦

主将 中田　　優 ② 5 主将 平林　　瞬 ② 主将 木内　華子 ② 主将 小池　舞香 ② 9

選手 今井　亮大 ② 9 選手 宮澤　侑也 ① 3 選手 石井　千尋 ② 5 選手 宮下　結衣 ② 9

〃 山浦　光陽 ② 〃 星野　颯太 ① 〃 塚田　真緒 ② 5 〃 田中　優衣 ②

〃 岩間　俊忠 ① 〃 小澤　輝羅 ① 〃 遠藤　小夏 ② 〃 小林　美月 ②

〃 木内　康太 ① 〃 山浦　萌華 ② 〃 荒井　優奈 ②

〃 中澤　春翔 ① 〃 喜田ちひろ ① 9 〃 伊藤　秋月 ②

〃 臼田　拓矢 ① 〃 櫻井　羽菜 ① 〃 坪井菜乃華 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 柳澤 英夫 監督 手塚　幹雄 監督 赤羽　徳久 監督 村山　豊紀

主将 半田　悠翔 ② 9 主将 神田　麻凜 ② 主将 小林　　雅 ② 3 主将 清水　愛華 ②

選手 柳澤　彪吾 ① 3 選手 山辺　彪稀 ② 選手 吉澤　歩希 ② 5 選手 友野　沙耶 ②

〃 小熊　陽斗 ① 〃 池田　幸英 ② 〃 平林しずく ① 9 〃 奥原　彩稀 ②

〃 福良　陸斗 ① 〃 上林　英斗 ② 〃 小林　世奈 ① 〃 中嶋　朱里 ①

〃 丸山　空冶 ① 〃 塩川　竜馬 ② 〃 岩松　香純 ① 〃 平田　華月 ①

〃 山口　悦輝 ① 〃 三石　菜月 ① 〃 青木　玲那 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 村上　　海 監督 小林　勇斗 監督 手塚　幹雄 監督 柳澤　英夫

主将 矢嶋　虹太 ② 5 主将 篠原　征樹 ② 主将 小沢　優奈 ② 3 主将 小須田彩乃 ②

選手 小泉　　練 ② 1 選手 田代　　新 ② 選手 荒井　桃果 ① 選手 齋藤　彩夏 ①

〃 丸山　稜人 ② 〃 市東　陸空 ② 〃 倉島　佳世 ① 〃 吉野穂乃華 ① 5

〃 白石　天奨 ② 〃 牧野　空胡 ② 〃 中村　彩歌 ① 〃 吉池　俐温 ①

〃 長谷川光昴 ① 〃 木内直太朗 ① 〃 宮澤　結衣 ①

〃 倉島　脩太 ① 〃 荻原　尚也 ①

〃 中野　翔惺 ① 〃 櫻井　直斗 ①

氏名 監督名 年 Ｓ 氏名 監督名 年 Ｓ

川上　晃生 田村　敏彦 ② 5 長﨑　萌優 駒込清太郎 ② 2

山岸　寛和 島崎　邦明 ① 9

沓掛　圭斗 中島　公夫 ② 9

荒川　航太 中島　公夫 ② 9

近藤　光馬 中島　大樹 ① 9佐久長聖

上田

上田東

上田東

【個人戦出場者】 【個人戦出場者】

学校名 学校名

上田染谷丘 小海

７
野 沢 南

４
上 田 西

８
岩 村 田

４
上 田 千 曲

８
小 諸 商 業

３
小 諸 商 業

７
上 田 千 曲

３
岩 村 田

５
野 沢 北

２
野 沢 北

６
佐久平総合技術

２
上  田

６
上 田 染 谷 丘

１
上  田

５
野 沢 南

１
佐久平総合技術



■　南信地区　選手名簿

【男子】 【女子】

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 下平　晋也 監督 宮沢　幸志 監督 木下　美智 監督 荒井  　浩

主将 髙嶋　斗夢 ② 主将 木下　大也 ② 主将 小林　晴香 ② 主将 黒岩　麻衣 ②

選手 丸山　一樹 ② 1 選手 松島　秀歩 ② 選手 小林穂乃佳 ② 5 選手 山﨑　由莉 ②

〃 有賀　　叶 ② 9 〃 矢澤　道翔 ② 〃 田中　萌々 ② 5 〃 牛山　萌愛 ②

〃 平野　光希 ② 3 〃 松澤　友季 ② 〃 石川　怜奈 ② 5 〃 三澤　果歩 ②

〃 向中野雄太 ② 9 〃 木下　裕也 ① 〃 有賀　夢来 ② 9 〃 吉原　果穂 ①

〃 上田　達也 ① 9 〃 増田　啓太 ① 〃 小原瑚乃真 ① 2 〃 小田切綾音 ①

〃 黒河内上生 ① 9 〃 田中　朔斗 ① 〃 井上　結葵 ① 9

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 湯沢　　剛 監督 津田　竜宏 監督 吉川　英輝 監督 伊藤　　蒔

主将 宮下　晴登 ② 5 主将 竹内　眞央 ② 5 主将 山下　優菜 ② 9 主将 平澤　舞咲 ②

選手 伊藤颯流星 ② 9 選手 唐澤　唯人 ② 選手 内山　優利 ① 3 選手 横田　彩葉 ②

〃 岩本　　聖 ② 5 〃 岡　　翔真 ① 〃 吉沢　舞帆 ① 9 〃 宮下ひかり ②

〃 塩澤　　尚 ② 〃 小出島　駿 ① 〃 関島あずみ ① 9 〃 細田　実希 ①

〃 矢澤　良知 ② 〃 氣賀澤　陸 ① 〃 古瀬はづき ① 〃

〃 久保田悠介 ① 〃 川島　瑠美 ①

〃 小池　真央 ① 〃 松下　七海 ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 御子柴久雄 監督 荒井　　浩 監督 馬島　紀子 監督 小松　祥太

主将 乙黒　拓海 ② 3 主将 原　　聖佳 ② 主将 ｻﾙﾁﾎｿﾀﾞ莉羅 ② 主将 堀内　彩楓 ② 3

選手 小口　碧仁 ② 選手 五味　奏汰 ② 選手 矢澤　由菜 ② 選手 山田　佳穂 ②

〃 濵　　隆起 ② 〃 藤森　啓介 ② 〃 伊原　妃奈 ② 〃 桒原　彩奈 ①

〃 北原　優月 ① 2 〃 冨松　悠人 ② 〃 田間　愛梨 ② 5 〃 馬場田愛音 ①

〃 大槻　　誉 ① 〃 大戸遥之介 ②

〃 逢沢　岳裕 ① 〃 原　　優和 ①

〃 渡邉　光星 ① 〃 鵜飼にらい ①

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 関川　浩平 監督 髙橋　　聡 監督 関川　浩平 監督 宮澤　優一

主将 折山　直幹 ② 主将 宮脇　　彬 ② 主将 岡田  彩美 ② 主将 永田　真知 ② 9

選手 伊藤　拓真 ② 選手 福島　広稀 ② 9 選手 近藤  結渚 ② 選手 小林　美咲 ②

〃 亀割　嵩惺 ② 〃 田中　宏征 ② 〃 伊藤　優羽 ① 〃 中野　青葉 ②

〃 中塚　隆仁 ② 9 〃 原　　基綺 ② 〃 小嶋　美代 ① 〃 岡田　奈々 ①

〃 今村　羽陽 ① 〃 飯島　宗士 ① 〃 後藤　麻央 ①

〃 笹原　佑介 ① 〃 上田　陽大 ①

〃 菅原　蒼樹 ① 〃 織井　元喜 ①

氏名 監督名 年 Ｓ 氏名 監督名 年 Ｓ

宮下　飛鳥 林　　恭平 ② 5 篠澤　麻朝 髙橋　　聡 ② 1

安江　圭生 下平　晋也 ② 9 桃沢　彩乃 ② 9

原　　美遥 ② 9

伊那北
伊那西 木下　美智

【個人戦出場者】 【個人戦出場者】

学校名 学校名

高遠 伊那弥生ヶ丘

７
赤  穂

４
飯  田

８
伊那弥生ヶ丘

４
飯  田

８
岡 谷 南

３
岡 谷 工 業

７
諏 訪 二 葉

３
下 伊 那 農 業

５
諏 訪 二 葉

２
飯 田 風 越

６
上 伊 那 農 業

２
飯 田 女 子

６
上 伊 那 農 業

１
伊 那 北

５
飯田OIDE長姫

１
伊 那 西



■　中信地区　選手名簿

【男子】 【女子】

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 奥野　太郎 監督 秋本　裕子 監督 牛山　香織 監督 秋本　裕子

主将 松原　健也 ② 2 主将 今井　　摂 ② 主将 岡野　華奈 ② 1 主将 勝山　華帆 ② 9

選手 市川　真慈 ② 3 選手 北脇琉乃進 ② 選手 塩崎　彩未 ② 5 選手 矢嶋　愛子 ②

〃 下村勘太郎 ② 5 〃 小松　洸輝 ② 〃 駒木　愛梨 ② 9 〃 寺田妃菜子 ① 9

〃 原　　歩夢 ② 5 〃 鈴木　史人 ① 〃 宮沢　梨乃 ② 5 〃 南澤　柚里 ①

〃 小野　公聖 ① 3 〃 宮田　　怜 ① 9 〃 増田　　華 ① 2

〃 原　　圭佑 ① 1 〃 奥原　晄志 ① 〃 須澤梨々愛 ①

〃 百瀬　文翔 ① 5

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 井出　史憲 監督 山田　浩史 監督 小口　　聡 監督 福沢　直哉

主将 神山　武光 ② 主将 羽田壮之介 ② 主将 工　　　絢 ② 3 主将 胡桃澤玲奈 ② 9

選手 北澤総一郎 ② 選手 小林　雅弥 ② 選手 井ノ口侑果 ② 3 選手 友成　愛実 ②

〃 安東　　柾 ① 〃 北澤　志門 ② 〃 小松　弥生 ② 〃 小林　咲野 ②

〃 久保田純貴 ① 〃 上原　晴貴 ② 〃 櫻井　宥季 ② 5 〃 松原みなみ ①

〃 五十嵐啓太 ① 9 〃 片瀬　光稀 ① 9 〃 矢野　結子 ②

〃 田中　智貴 ① 〃 武藤　光 ① 〃 塩谷　杏月 ①

〃 木藤　千温 ① 〃 真山　朋也 ① 〃 宮澤　　愛 ① 9

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 塩原　　浩 監督 朝倉　三好 監督 河野　　直 監督 松本　雄二

主将 上島　大馳 ② 主将 須山　拓磨 ② 主将 柴田　遥世 ② 主将 伊村　美優 ②

選手 大池　篤生 ② 9 選手 二木　陸羽 ② 選手 丸山　りほ ② 選手 百瀬　希保 ②

〃 金澤　　梁 ② 9 〃 我妻　由崇 ② 〃 粟津原未侑 ① 5 〃 山下小雪木 ①

〃 丸山　　柊 ② 9 〃 望月　裕斗 ① 〃 中村　姫佳 ① 〃 金子ゆうか ①

〃 三浦　和也 ② 〃 井内理紗子 ①

〃 八坂麟太朗 ②

〃 山田真勇生 ②

氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ 氏名 年 Ｓ

監督 上原　康彦 監督 田島　　卓 監督 池田　聡亮 監督 柳澤　憲

主将 加野　貴久 ② 主将 奥原　煌晴 ② 主将 森里　こう ② 9 主将 市之瀬　杏 ② 9

選手 小河原悠真 ② 選手 杉澤　　隼 ② 選手 小林　麗奈 ② 選手 小澤　朱音 ①

〃 小林　一朗 ② 〃 井上　弘翔 ② 〃 植原莉々香 ② 〃 奥原　心菜 ①

〃 中村　遥斗 ② 9 〃 北沢　和貴 ② 〃 中野　　陽 ① 〃 手塚さくら ①

〃 中嶌　皐乃 ② 〃 若林　翔満 ② 〃 赤土亜衣子 ①

〃 森田　雄陽 ② 〃 大畑　壱成 ① 9

〃 藤井宗一郎 ② 〃 田沼　凛空 ①

氏名 監督名 年 Ｓ 氏名 監督名 年 Ｓ

白鳥　煌生 奥野　太郎 ① 5 望月　実結 上條　宏元 ② 9

【個人戦出場者】 【個人戦出場者】

学校名 学校名

松商学園 塩尻志学館

７
松 本 蟻 ケ 崎

４
都 市 大 塩 尻

８
松本美須々ヶ丘

４
松本美須々ヶ丘

８
松 本 第 一

３
松 本 県 ケ 丘

７
南 安 曇 農 業

３
松 本 国 際

５
松 本 深 志

２
松 本 工 業

６
松 本 蟻 ケ 崎

２
松 本 県 ケ 丘

６
田　川

１
松 商 学 園

５
松 本 深 志

１
松 商 学 園



■学校対抗

順位

１ 高　　校 高　　校

２ 高　　校 高　　校

３ 高　　校 高　　校

４ 高　　校 高　　校

■シングルス

順位

１ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

２ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

３ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

４ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

５ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

６ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

７ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

８ 〔 〕 （ ） 〔 〕 （ ）

令和３年度長野県高等学校新人体育大会　卓球競技大会ランキング

男　　　　　子 女　　　　　子

男　　　　　子 女　　　　　子



年度 １位 ２位 １位 ２位

S35 北原　光男 須坂西 春日　正憲 伊那北 小林　貞子 望　月 小平え津美 望　月

36 吉沢　　清 岡谷南 吉沢　和男 犀　峡 渡辺　良子 望　月 西沢　洋子 天　竜

37 早川　光儀 天　竜 小林　繁好 上　田 永井　信子 望　月 内田　悦子 長野西

38 吉川　正夫 岡谷南 佐々木　章 天　竜 柳沢ひで子 野沢南 大石美恵子 岩村田

39 今村　善治 長　姫 小松　正直 美須々 米沢あやめ 篠ノ井 小林　幸子 小　諸

40 北沢　三男 須坂商 古川　節雄 穂　高 浅川トキ江 野沢南 小西　悦子 染谷丘

41 中野　哲雄 南安曇 藤森　　博 上田東 岩瀬　晴美 野沢南 柳沢たか子 東　部

42 赤羽　寛秋 県ヶ丘 中沢　悦夫 松　代 桑沢智恵子 望　月 林　美佐子 岡谷東

43 上原　和喜 東　部 竹内　幸治 更級農 大沢　裕子 蘇　南 田原　和子 蘇　南

44 小河　政雄 信州工 柴山　久雄 蘇　南 萩原　睦美 望　月 小野　智子 美須々

45 山口　文宏 小諸商 小笠原行宏 上　田 小岩井明子 東　部 小林美佐子 望　月

46 塩川　正樹 岩村田 南沢　康晴 県ヶ丘 高村　真弓 望　月 江本　恵子 望　月

47 長　姫 望  月 長野西 東　部

48 飯　田 穂高商 望　月 野沢南

49 望　月 須坂商 望　月 風　越

50 上　田 長  姫 望　月 岡谷東

51 須　坂 上  田 望　月 長野西

52 望　月 東　部 市川　千春 望　月 竹居　　忠 茅　野 望　月 風　越 秋和百合子 望　月 佐藤美佐子 望　月

53 望　月 岩村田 米田　秀俊 松　商 大池　秀樹 美須々 望　月 風　越 篠原　千恵 望　月 丸山　初美 望　月

54 飯　田 岩村田 串原　一保 飯　田 高橋　良治 小　諸 望　月 風　越 林　　芳子 望　月 中島ともよ 望　月

55 須　坂 飯　田 百瀬　秀樹 松　商 川井　好晴 岩村田 望　月 飯田女 岩田　理恵 望　月 中島ともよ 望　月

56 望　月 須坂商 小野山周二 望　月 串原　石二 飯　田 望　月 飯　田 中島　早苗 望　月 犬飼　和恵 松　商

57 望　月 飯山北 上原　道治 望　月 川井　憲昭 望　月 望　月 諏訪実 小林　幸子 望　月 川本　弘枝 望　月

58 阿　南 望　月 大森　　聡 望　月 川井　邦彦 望　月 望　月 松　商 竹花　里恵 望　月 今井　秀美 望　月

59 松　商 望　月 田中　康弘 松　商 桜井　　泰 望　月 望　月 風　越 飯島　洋子 望　月 大掛　美香 望　月

60 松　商 望　月 窪田　浩二 松　商 糸賀　孝一 望　月 風　越 飯山南 三石　久江 風　越 巻井奈保美 風　越

61 松　商 須　坂 大和　伸光 松　商 宮本　典和 松　商 松　商 中　野 伊藤　智子 松本工 中野　沙織 松　商

62 松　商 松本工 宮沢　　輝 飯山北 宮沢　正起 松　商 松　商 須坂商 美濃輪明美 松　商 柳沢　由枝 松　商

63 松　商 岡谷工 志水　　誠 松　商 林　　守洋 松　商 松　商 飯　田 柳沢佳代子 松　商 大沢そのみ 松　商

H１ 松　商 須坂商 佐藤　拓哉 松　商 小島　智幸 松　商 松　商 松　南 柳沢美奈子 松　商 猿田弥栄子 松　商

2 松　商 須坂商 小島　智幸 松　商 小林　康雄 須坂商 松　商 松　南 柳沢美奈子 松　商 三島　　香 松　商

3 松　商 須坂商 新井　洋一 松　商 市原　知郷 松　商 松　商 松　南 井上　綾美 松　商 小松かおり 松　商

4 松　商 池田工 村上　直人 松　商 小島　英樹 松　商 松　商 須坂商 小松かおり 松　商 山本　香代 須坂商

5 松　商 岩村田 井上　直紀 松　商 浅田　嘉智 松　商 松　商 松　南 中田さゆり 松　商 高沢　宏佳 松　商

6 松　商 岡谷工 宮坂　伸勝 松　商 井上　直紀 松　商 松　商 松　南 小林　範子 松　商 小松　亜子 松　商

7 松　商 梓　川 高須　恒征 松　商 靎見善之介 須坂商 松　南 松　商 北原真由美 松　商 小松　亜子 松　商

8 松　商 松本工 都築　大輔 松　商 平林　一洋 松　商 松　南 松　商 王　　　娜 長野女 小林　　泉 松　商

9 松　商 弥生丘 小野寿史生 松　商 三島　　渚 松　商 松　南 松　南 王　　　娜 長野女 小林　　泉 松　商

10 松　商 岩村田 近藤　　哲 松　商 清水　一博 松　商 松　南 松　商 黄木　友美 松　南 矢野奈保子 松　商

11 松　商 須坂商 小原　秀造 松　工 小島　史生 松　商 松　南 岩村田 河野　千春 松　南 森　美知恵 松　南

12 松　商 小諸商 有賀　良介 松　商 鈴木　祐太 松　商 松　南 豊　科 重本　幸恵 松　南 三河　沙織 松　南

13 松　商 望　月 小椋　浩樹 松　商 沖村　　純 松　商 松　南 松　商 大迫美枝子 松　南 松田　幸子 松　南

14 松　商 須坂商 小椋　浩樹 松　商 沖村　　純 松　商 松　南 松　商 若宮万記子 松　南 平野由里枝 松　南

15 松　商 飯田工 矢野  達也 松　商 川上  拓哉 松　商 松　南 松　商 若宮万記子 松　南 竹岡由貴奈 松　商

16 松　商 長野商 中島  千晶 松　商 小林  湖希 松　商 松　商 長野商 米望亜利紗 長野商 林　　百佳 飯田女

17 松　商 長野商 小林  湖希 松　商 湯本　　晃 長野商 松　商 松　南 大野  真夕 松　南 松島　加奈 長野商

18 松　商 長野商 内山  大輔 松　商 湯本　　晃 長野商 長野商 松　南 森岡  彩乃 長　姫 大野  真夕 松　南

19 松　商 長野商 児玉　健人 松　商 内山  大輔 松　商 長野商 松　商 高木　　瞳 長野商 森岡  彩乃 長　姫

20 松　商 長野商 北沢　宏樹 松　商 沖村　貴弘 松　商 松　商 長野商 棚田　裕美 松　商 松島　沙季 松　商

21 松　商 長野商 沖村　貴弘 松　商 大西　直人 松　商 松　商 長野商 小山　さき 長野商 大山　奈緒 松　商

22 松　商 長野商 大西　直人 松　商 滝澤　拓真 長野商 須　坂 松　商 若林　里奈 松　商 古川　聖奈 長　姫

23 松　商 須坂商 滝澤　拓真 長野商 田中　裕貴 松　商 須　坂 長　姫 細川　　聖 松　商 緑川　千喜 須　坂

24 松　商 長野商 板花　侑耶 県ヶ丘 伊藤　力斗 松　商 松　商 須　坂 細川  　聖 松　商 中村　詩穂 松　商

25 松　商 長野商 上條　晃希 松　商 伊藤　力斗 松　商 松　商 須坂商 佐藤　未羽 須坂商 中村　詩穂 松　商

26 松　商 飯Ｏ長 上條　晃希 松　商 鈴木　康載 松　商 須　坂 松　商 穂刈さくら 須　坂 鎌倉　由佳 長野商

27 松　商 長野商 川上　栞晴 松　商 鎌倉　将輝 長野商 創　成 松　商 金箱　美花 須　坂 北澤　　梓 創　成

28 松　商 長野工 川上　栞晴 松　商 鎌倉　将輝 長野商 創　成 松　商 北澤　　梓 創　成 田中　静流 創　成

29 長野工 松　商 近藤　怜央 松　商 山﨑　　啓 長野工 松　商 創　成 岡野　莉奈 松　商 森田　祐以 松　商

30 長野工 松　商 村松　凜音 長野工 森山　拓人 長野工 長野商 松　商 大平　恵里 長野商 伊藤　美咲 長野商

元 長野工 松　商 西沢　祐太 長野工 春日山達哉 長野工 中野西 松　商 大平　恵里 長野商 山口　冬果 長野商

2 長野工 松　商 西沢　祐太 長野工 大池　俊魁 長野工 県ケ丘 松　商 北村　麦歩 中野西 伊藤　春香 長野商

3

男　　　　　　子 女　　　　　　子
学 校 対 抗 シ　ン　グ　ル　ス 学 校 対 抗 シ　ン　グ　ル　ス

１　位 ２　位 １　位 ２　位

栄　　光　　の　　あ　　と


