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14 飯田 OIDE長姫 長 野 30
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12 長 野 吉 田 岡 谷 工 業 28

11 上 田 岩 村 田 27

10 南 安 曇 農 業 松 本 第 一 26

9 伊 那 弥 生 ヶ 丘 長 野 俊 英 25

8 飯 田 小 諸 義 塾 24

7 須 坂 創 成 長 野 西 23

5 上 田 西 阿 智 21

6 松 本 工 業 松 本 県 ケ 丘 22

4 松 本 国 際 長 野 日 大 20

3 伊 那 北 高 遠 19
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令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技
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2 佐 久 長 聖 諏 訪 清 陵 18

令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

女子学校対抗〈Ｇ・Ｔ〉

(

※
1

)

1 長 野 日 大 中 野 西 17

4 伊 那 北 松本美須々ケ丘 20

3 豊 科 岩 村 田 19

5 上 田 染 谷 丘 上 田 東 21

6 諏 訪 二 葉 長 野 西 22

8 松 本 国 際 伊 那 西 24

7 文化学園長野 田 川 23

10 長 野 高 専 塩 尻 志 学 館 26

9 野 沢 南 小 諸 義 塾 25

11 赤 穂 飯 山 27

13 飯 田 須 坂 29

12 松 本 県 ケ 丘 飯 田 女 子 28
(

※
4

)

16 長 野 商 業 松 商 学 園 32

(

※
2

)

15 松 本 蟻 ケ 崎 上 伊 那 農 業 31

14 佐久平総合技術 上 田 西 30

中 野 西長 野 商 業
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有 賀 那 紡 ②
成 瀬 周 弥 ②

( 松 商 学 園 )
嶋 田 凰 雅 ③
木 島 未 来 ②

( 松 商 学 園 ) 48

23
佐 々 木 生 真 ②
川 村 幸 裕 ①

( 野 沢 北 )
草 薙 樹 ③
中 澤 空 夢 ③

( 長 野 ) 47

22
森 岡 凌 平 ③
唐 澤 拓 磨 ②

( 伊 那 北 )
小 川 功 惺 ③
小 澤 蒼 太 ①

( 岩 村 田 ) 46

21
北 原 尚 人 ②
宮 本 匠 ②

(伊那弥生ヶ丘 )
坂 井 悠 真 ③
等 々 力 涼 太 ②

( 松 本 国 際 ) 45

20
輪 湖 駿 ②
小 池 朋 希 ②

( 長 野 吉 田 )
久 保 田 涼 佑 ③
五 島 丈 琉 ②

( 飯 田 風 越 ) 44

19
三 島 漣 ②
丸 山 晃 生 ②

( 長 野 日 大 )
山 田 拓 実 ③
宮 川 友 希 ②

( 長 野 商 業 ) 43

18
吉 澤 知 希 ③
内 藤 恵 允 ②

( 小 諸 義 塾 )
臼 田 怜 生 ③
栁 澤 魁 志 ②

( 小 諸 義 塾 ) 42

17
林 建 太 ③
加 藤 惺 也 ②

(飯田OIDE長姫 )
藤 澤 昊 平 ③
三 井 希 来 ②

( 長 野 日 大 ) 41

16
山 崎 祥 弥 ③
栁 澤 悠 貴 ③

( 松 本 国 際 )
萩 原 悠 太 郞 ③
星 田 幸 紀 ②

( 野 沢 北 ) 40

15
宮 城 洸 斗 ③
林 彪 真 ③

( 高 遠 )
佐 藤 大 介 ②
細 田 悠 人 ③

( 松 本 深 志 ) 39

14
北 澤 優 輝 ③
滝 澤 優 斗 ①

( 上 田 西 )
佐 藤 楓 ②
中 嶌 光 稀 ②

( 上 田 千 曲 ) 38

13
小 柳 将 護 ③
山 上 岳 敏 ③

( 長 野 工 業 )
竹 内 大 翔 ①
伊 東 快 ①

( 長 野 工 業 ) 37

12
西 澤 英 音 ③
河 上 想 大 ③

( 松 商 学 園 )
今 井 紘 太 朗 ③
平 野 敬 大 ①

( 松 商 学 園 ) 36

11
瀨 澤 葵 ③
岩 本 紳 吾 ①

( 諏 訪 清 陵 )
清 水 健 太 ③
柄 澤 怜 ②

( 長 野 吉 田 ) 35

10
杉 浦 健 琉 ②
矢 野 朗 大 ②

( 松 本 国 際 )
手 塚 大 惺 ③
滝 脇 颯 介 ②

( 上 田 ) 34

9
小 出 島 祥 斗 ③
小 城 碧 斗 ③

( 岡 谷 工 業 )
栗 林 日 向 太 ③
池 谷 龍 汰 ③

( 岡 谷 工 業 ) 33

8
小 川 翔 太 朗 ③
上 條 吉 輝 ③

(松本県ケ丘 )
飯 田 怜 慈 ③
倉 田 直 拓 ③

(松本県ケ丘 ) 32

7
荒 井 隆 希 ③
永 池 優 斗 ③

( 長 野 俊 英 )
横 田 景 介 ③
小 久 江 冬 斗 ③

( 飯 田 ) 31

6
相 川 慶 仁 ③
大 塚 宥 輝 ③

( 野 沢 北 )
知 久 島 煌 騎 ③
平 岩 叶 利 野 ①

( 赤 穂 ) 30

5
沓 掛 琉 唯 ③
西 澤 隆 希 ③

( 松 本 工 業 )
大 久 保 悠 生 ①
小 松 真 翔 ①

(上田染谷丘 ) 29

4
矢 澤 優 太 ③
宮 澤 奏 介 ②

( 阿 智 )
下 田 栞 大 ②
山 下 泰 生 ②

(松本美須々ケ丘) 28

3
小 林 佑 二 朗 ③
周 栄 康 ③

( 佐 久 長 聖 )
松 下 侑 真 ③
松 村 奏 ②

(飯田OIDE長姫 ) 27

25

2
本 多 智 也 ②
小 古 井 陸 ②

( 須 坂 創 成 )
清 水 志 勇 ③
佐 藤 蒼 真 ③

( 野 沢 北 ) 26

令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

男子ダブルス〈B・D〉

1
今 村 諒 ③
田 村 悠 道 ②

( 長 野 工 業 )
高 嶋 琉 嘉 ①
蓬 莱 宗 晴 ①

( 長 野 工 業 )
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中 島 遥 ②
内 藤 千 晴 ②

( 松 商 学 園 )
加 藤 礼 菜 ③
松 澤 七 海 ②

( 松 商 学 園 ) 48

23
小 野 寺 実 結 ②
脇 本 奈 津 美 ③

( 松 本 深 志 )
近 藤 亜 花 音 ②
宮 澤 璃 奈 亜 ②

(松本美須々ケ丘) 47

22
松 井 絢 愛 ②
赤 澤 希 海 ①

( 伊 那 北 )
下 平 朱 音 ①
梅 田 志 織 ①

( 伊 那 西 ) 46

21
内 田 姫 愛 ②
西 澤 真 帆 那 ②

( 上 田 千 曲 )
下 澤 璃 那 ③
上 澤 明 日 香 ②

( 飯 田 女 子 ) 45

20
黒 岩 紗 葵 ③
戸 田 涼 楓 ③

( 須 坂 )
玉 木 結 愛 ②
箭 野 愛 梨 ②

( 長 野 商 業 ) 44

19
岡 部 美 音 ②
加 藤 愛 菜 ①

( 長 野 日 大 )
宮 澤 こ こ ろ ②
郷 綾 花 ①

( 長 野 日 大 ) 43

18
阿 部 来 春 ③
阿 部 歩 果 ①

( 中 野 西 )
登 内 清 名 ③
塩 澤 瑞 月 ③

( 伊 那 北 ) 42

17
下 村 湖 春 ②
浅 見 奈 央 ③

( 赤 穂 )
山 岸 彩 乃 ③
上 野 優 ①

( 中 野 西 ) 41

16
滝 澤 歌 乃 ②
町 田 百 花 ②

(上田染谷丘 )
菅 原 詩 ③
宮 嶋 真 緒 ③

( 飯 田 ) 40

15
依 田 彩 花 ①
青 木 結 愛 ①

( 小 諸 義 塾 )
百 瀬 妃 奈 乃 ①
知 久 島 乙 華 ①

( 赤 穂 ) 39

14
國 竹 凛 ①
大 下 結 衣 ①

( 松 本 国 際 )
今 井 紗 椰 ③
橋 本 真 央 ③

( 佐 久 長 聖 ) 38

13
有 賀 琴 苗 ③
保 坂 汐 音 ③

( 伊 那 西 )
松 田 梨 杏 ②
小 池 咲 蘭 ②

( 野 沢 南 ) 37

12
塩 﨑 結 彩 ③
塩 野 谷 心 暖 ①

( 中 野 西 )
友 野 美 夢 ①
新 津 日 和 ①

( 小 諸 義 塾 ) 36

11
小 林 有 希 奈 ③
梅 戸 朋 花 ②

( 諏 訪 二 葉 )
小 島 未 愛 ①
花 岡 彩 葵 ①

( 伊 那 北 ) 35

10
須 藤 美 紅 ②
那 須 野 紗 愛 ②

( 豊 科 )
関 田 瑠 愛 ③
大 熊 彩 希 ③

( 上 田 西 ) 34

9
原 稟 椛 ②
掛 川 千 晴 ②

( 野 沢 南 )
久 保 田 美 音 ③
鍋 井 伶 唯 亜 ③

( 松 本 国 際 ) 33

8
西 村 麗 ②
伯 耆 原 楓 花 ②

( 伊 那 西 )
古 畑 沙 季 ②
半 田 心 絆 ①

(上田染谷丘 ) 32

7
松 橋 咲 來 ③
小 林 令 佳 ②

( 長 野 商 業 )
萩 原 菜 穂 ③
児 玉 愛 奈 美 ③

( 中 野 西 ) 31

6
帯 刀 玉 妃 ③
宮 澤 結 衣 ③

( 松 本 国 際 )
高 橋 叶 慎 ②
山 口 紗 和 ②

( 松 商 学 園 ) 30

5
小 池 志 奈 ②
齋 藤 夏 妃 ①

( 上 田 東 )
小 林 果 暖 ②
福 田 杏 ①

( 豊 科 ) 29

4
中 田 夢 乃 ③
住 吉 凜 ②

(松本県ケ丘 )
宮 﨑 咲 花 ③
唐 澤 姫 来 ③

( 伊 那 西 ) 28

3
高 見 紗 那 ②
小 野 結 芽 菜 ①

( 松 商 学 園 )
細 谷 実 来 ③
片 山 舞 衣 ③

( 上 田 東 ) 27

25

2
木 俣 花 楓 ②
野 口 咲 耶 ②

( 野 沢 北 )
山 岸 明 架 里 ②
北 澤 奈 々 ②

( 須 坂 ) 26

令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

女子ダブルス〈Ｇ・D〉

1
田 尻 真 娃 紗 ③
浅 井 穂 香 ①

( 長 野 日 大 )
竹 内 ゆ な ②
百 瀬 帆 那 ②

( 長 野 日 大 )
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32 成 瀬 周 弥 ② ( 松 商 学 園 ) 嶋 田 凰 雅 ③ ( 松 商 学 園 ) 64

31 櫻 井 日 葵 ② ( 野 沢 北 ) 小 澤 蒼 太 ① ( 岩 村 田 ) 63

30 内 藤 恵 允 ② ( 小 諸 義 塾 ) 相 川 慶 仁 ③ ( 野 沢 北 ) 62

29 林 彪 真 ③ ( 高 遠 ) 杉 浦 健 琉 ② ( 松 本 国 際 ) 61

28 宮 川 友 希 ② ( 長 野 商 業 ) 臼 田 怜 生 ③ ( 小 諸 義 塾 ) 60

27 山 﨑 連 芽 ② ( 岡 谷 南 ) 下 田 栞 大 ② (松本美須々ケ丘) 59

26 小 幡 颯 丞 ② ( 上 田 西 ) 駒 井 惺 ③ (伊那弥生ヶ丘 ) 58

25 竹 内 大 翔 ① ( 長 野 工 業 ) 伊 東 快 ① ( 長 野 工 業 ) 57

24 河 上 想 大 ③ ( 松 商 学 園 ) 平 岩 叶 利 野 ① ( 赤 穂 ) 56

23 柄 澤 怜 ② ( 長 野 吉 田 ) 田 辺 大 吉 ② ( 松 商 学 園 ) 55

22 大 塚 宥 輝 ③ ( 野 沢 北 ) 小 川 梓 ③ ( 長 野 工 業 ) 54

21 三 島 漣 ② ( 長 野 日 大 ) 小 久 江 冬 斗 ③ ( 飯 田 ) 53

20 滝 脇 颯 介 ② ( 上 田 ) 丸 山 晃 生 ② ( 長 野 日 大 ) 52

19 横 田 景 介 ③ ( 飯 田 ) 山 﨑 理 久 斗 ② ( 松 商 学 園 ) 51

18 等 々 力 涼 太 ② ( 松 本 国 際 ) 瀨 澤 葵 ③ ( 諏 訪 清 陵 ) 50

17 田 村 悠 道 ② ( 長 野 工 業 ) 蓬 莱 宗 晴 ① ( 長 野 工 業 ) 49

16 高 嶋 琉 嘉 ① ( 長 野 工 業 ) 山 上 岳 敏 ③ ( 長 野 工 業 ) 48

15 岩 田 湧 羽 ① ( 松 商 学 園 ) 振 旗 翼 ③ ( 松 本 国 際 ) 47

14 栗 林 日 向 太 ③ ( 岡 谷 工 業 ) 小 林 佑 二 朗 ③ ( 佐 久 長 聖 ) 46

13 佐 藤 大 介 ② ( 松 本 深 志 ) 小 城 碧 斗 ③ ( 岡 谷 工 業 ) 45

12 冨 澤 海 翔 ③ ( 長 野 工 業 ) 栁 澤 魁 志 ② ( 小 諸 義 塾 ) 44

11 萩 原 悠 太 郞 ③ ( 野 沢 北 ) 唐 澤 拓 磨 ② ( 伊 那 北 ) 43

10 髙 藤 蒼 汰 ③ ( 小 諸 義 塾 ) 松 下 侑 真 ③ (飯田OIDE長姫 ) 42

9 有 賀 那 紡 ② ( 松 商 学 園 ) 今 井 紘 太 朗 ③ ( 松 商 学 園 ) 41

8 吉 澤 知 希 ③ ( 小 諸 義 塾 ) 平 野 敬 大 ① ( 松 商 学 園 ) 40

7 山 田 凛 央 ① (東海大諏訪 ) 古 岩 井 蒼 空 ① ( 野 沢 南 ) 39

6 佐 藤 楓 ② ( 上 田 千 曲 ) 宮 本 匠 ② (伊那弥生ヶ丘 ) 38

5 木 島 未 来 ② ( 松 商 学 園 ) 小 柳 将 護 ③ ( 長 野 工 業 ) 37

4 坂 井 悠 真 ③ ( 松 本 国 際 ) 春 日 暖 翔 ③ ( 長 野 工 業 ) 36

35

33

2 杉 浦 真 人 ③ (駒ヶ根工業 ) 清 水 志 勇 ③ ( 野 沢 北 ) 34
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男子シングルス〈B・Ｓ〉

1 今 村 諒 ③ ( 長 野 工 業 ) 荒 井 隆 希 ③ ( 長 野 俊 英 )

3 北 原 尚 人 ② (伊那弥生ヶ丘 ) 矢 澤 優 太 ③ ( 阿 智 )
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32 中 島 遥 ② ( 松 商 学 園 ) 浅 井 穂 香 ① ( 長 野 日 大 ) 64

31 大 塚 莉 美 ② ( 佐 久 平 ) 山 田 菜 摘 ③ ( 諏 訪 清 陵 ) 63

30 宮 﨑 咲 花 ③ ( 伊 那 西 ) 下 澤 璃 那 ③ ( 飯 田 女 子 ) 62

29 新 津 日 和 ① ( 小 諸 義 塾 ) 小 林 令 佳 ② ( 長 野 商 業 ) 61

28 阿 部 来 春 ③ ( 中 野 西 ) 保 坂 汐 音 ③ ( 伊 那 西 ) 60

27 今 井 紗 椰 ③ ( 佐 久 長 聖 ) 山 岸 彩 乃 ③ ( 中 野 西 ) 59

26 塩 澤 愛 理 ③ ( 飯 田 女 子 ) 松 井 絢 愛 ② ( 伊 那 北 ) 58

25 岡 部 美 音 ② ( 長 野 日 大 ) 内 藤 千 晴 ② ( 松 商 学 園 ) 57

24 百 瀬 帆 那 ② ( 長 野 日 大 ) 松 田 梨 杏 ② ( 野 沢 南 ) 56

23 宮 澤 結 衣 ③ ( 松 本 国 際 ) 加 藤 愛 菜 ① ( 長 野 日 大 ) 55

22 小 野 寺 実 結 ② ( 松 本 深 志 ) 小 野 結 芽 菜 ① ( 松 商 学 園 ) 54

21 小 池 咲 蘭 ② ( 野 沢 南 ) 塩 野 谷 心 暖 ① ( 中 野 西 ) 53

20 高 橋 叶 慎 ② ( 松 商 学 園 ) 草 田 真 奈 ② (松本県ケ丘 ) 52

19 菅 原 詩 ③ ( 飯 田 ) 西 澤 真 帆 那 ② ( 上 田 千 曲 ) 51

18 竹 川 紗 代 ③ ( 岩 村 田 ) 唐 澤 姫 来 ③ ( 伊 那 西 ) 50

17 松 橋 咲 來 ③ ( 長 野 商 業 ) 友 野 美 夢 ① ( 小 諸 義 塾 ) 49

16 有 賀 琴 苗 ③ ( 伊 那 西 ) 松 澤 七 海 ② ( 松 商 学 園 ) 48

15 國 竹 凛 ① ( 松 本 国 際 ) 児 玉 愛 奈 美 ③ ( 中 野 西 ) 47

14 大 井 奏 音 ① ( 小 諸 義 塾 ) 木 俣 花 楓 ② ( 野 沢 北 ) 46

13 塩 澤 瑞 月 ③ ( 伊 那 北 ) 百 瀬 妃 奈 乃 ① ( 赤 穂 ) 45

12 阿 部 歩 果 ① ( 中 野 西 ) 久 保 田 美 音 ③ ( 松 本 国 際 ) 44

11 上 澤 明 日 香 ② ( 飯 田 女 子 ) 梅 田 志 織 ① ( 伊 那 西 ) 43

10 片 山 舞 衣 ③ ( 上 田 東 ) 宮 嶋 真 緒 ③ ( 飯 田 ) 42

9 加 藤 礼 菜 ③ ( 松 商 学 園 ) 宮 澤 こ こ ろ ② ( 長 野 日 大 ) 41

8 萩 原 菜 穂 ③ ( 中 野 西 ) 塩 﨑 結 彩 ③ ( 中 野 西 ) 40

7 伊 藤 瑠 美 ① (松本美須々ケ丘) 近 藤 亜 花 音 ② (松本美須々ケ丘) 39

6 掛 川 千 晴 ② ( 野 沢 南 ) 近 藤 美 和 ② ( 飯 田 女 子 ) 38

5 住 吉 凜 ② (松本県ケ丘 ) 山 口 紗 和 ② ( 松 商 学 園 ) 37

4 町 田 百 花 ② (上田染谷丘 ) 登 内 清 名 ③ ( 伊 那 北 ) 36

35

33

2 内 田 姫 愛 ② ( 上 田 千 曲 ) 原 稟 椛 ② ( 野 沢 南 ) 34

令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

女子シングルス〈Ｇ・Ｓ〉

1 田 尻 真 娃 紗 ③ ( 長 野 日 大 ) 竹 内 ゆ な ② ( 長 野 日 大 )

3 須 藤 美 紅 ② ( 豊 科 ) 青 木 結 愛 ① ( 小 諸 義 塾 )
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男子シングルス〈Ｂ・Ｓ〉代表決定

北信越　第９～１２代表

木 島 未 来 ② ( 松 商 学 園 ) 平 野 敬 大 ① ( 松 商 学 園 )

今井 紘太朗③ ( 松 商 学 園 )

河 上 想 大 ③ ( 松 商 学 園 ) 平岩 叶利野① ( 赤 穂 )

北信越　第９～１２代表

高 嶋 琉 嘉 ① ( 長 野 工 業 )

( 中 野 西 )

( 松 商 学 園 )

( 長 野 工 業 )

萩 原 菜 穂 ③ ( 中 野 西 ) 塩 﨑 結 彩 ③

竹 内 大 翔 ① ( 長 野 工 業 ) 伊 東 快 ①

女子シングルス〈Ｇ・Ｓ〉代表決定

( 中 野 西 )

阿 部 歩 果 ① ( 中 野 西 ) 松 澤 七 海 ②

百 瀬 帆 那 ② ( 長 野 日 大 ) 塩野谷 心暖①

岡 部 美 音 ② ( 長 野 日 大 ) 内 藤 千 晴 ②

男子ダブルス〈B・D〉代表決定

北信越　第５・６代表

( 松 商 学 園 )

臼 田 怜 生 ③
栁 澤 魁 志 ②

( 小 諸 義 塾 )

( 松 商 学 園 )

荒 井 隆 希 ③
永 池 優 斗 ③

( 長 野 俊 英 )
今井 紘太朗③
平 野 敬 大 ①

小 柳 将 護 ③
山 上 岳 敏 ③

( 長 野 工 業 )

女子ダブルス〈G・D〉代表決定

北信越　第５・６代表

( 中 野 西 )

阿 部 来 春 ③
阿 部 歩 果 ①

( 中 野 西 )

松 橋 咲 來 ③
小 林 令 佳 ②

( 長 野 商 業 )
萩 原 菜 穂 ③
児玉 愛奈美③

松 田 梨 杏 ②
小 池 咲 蘭 ②

( 野 沢 南 )



■学校対抗

順位

１ 高　　校 高　　校

２ 高　　校 高　　校

３ 高　　校 高　　校

４ 高　　校 高　　校

■ダブルス

順位

嶋 田 凰 雅 〔③〕 田 尻 真 娃 紗 〔③〕

木 島 未 来 〔②〕 浅 井 穂 香 〔①〕

今 村 諒 〔③〕 加 藤 礼 菜 〔③〕

田 村 悠 道 〔②〕 松 澤 七 海 〔②〕

高 嶋 琉 嘉 〔①〕 岡 部 美 音 〔②〕

蓬 莱 宗 晴 〔①〕 加 藤 愛 菜 〔①〕

有 賀 那 紡 〔②〕 竹 内 ゆ な 〔②〕

成 瀬 周 弥 〔②〕 百 瀬 帆 那 〔②〕

■シングルス

順位

１ 今 村 諒 〔 ③ 〕 ( 長 野 工 業 ) 竹 内 ゆ な 〔 ② 〕 ( 長 野 日 大 )

２ 嶋 田 凰 雅 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 ) 田 尻 真 娃 紗 〔 ③ 〕 ( 長 野 日 大 )

３ 田 村 悠 道 〔 ② 〕 ( 長 野 工 業 ) 浅 井 穂 香 〔 ① 〕 ( 長 野 日 大 )

４ 荒 井 隆 希 〔 ③ 〕 ( 長 野 俊 英 ) 中 島 遥 〔 ② 〕 ( 松 商 学 園 )

５ 有 賀 那 紡 〔 ② 〕 ( 松 商 学 園 ) 宮 澤 こ こ ろ 〔 ② 〕 ( 長 野 日 大 )

６ 蓬 莱 宗 晴 〔 ① 〕 ( 長 野 工 業 ) 有 賀 琴 苗 〔 ③ 〕 ( 伊 那 西 )

７ 成 瀬 周 弥 〔 ② 〕 ( 松 商 学 園 ) 友 野 美 夢 〔 ① 〕 ( 小 諸 義 塾 )

８ 山 上 岳 敏 〔 ③ 〕 ( 長 野 工 業 ) 松 橋 咲 來 〔 ③ 〕 ( 長 野 商 業 )

松商学園 松商学園

令和８年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技ランキング

男　　　　　子 女　　　　　子

長野工業 長野日大

長野日大 中野西

長野商業 長野商業

男　　　　　子 女　　　　　子

１ （松商学園） （長野日大）

２ （長野工業） （松商学園）

男　　　　　子 女　　　　　子

３ （長野工業） （長野日大）

４ （松商学園） （長野日大）


