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令和5年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

女子学校対抗〈Ｇ・Ｔ〉
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2 長 野 18

飯 田 20
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9 25

松 本 第 一
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上 田 達 也 ③
脇 田 博 隆 ①

( 伊 那 北 )
田 中 翔 大 ③
宮 澤 望 ②

( 長 野 工 業 ) 48

23
佐々木一太②  
内 藤 陸 杜 ②

( 上 田 西 )
松 島 幸 輝 ②
山 田 訊 夢 ②

( 中 野 西 ) 47

22
下村啓次郎③
百 瀬 文 翔 ③

( 松 商 学 園 )
両 角 諒 ③
寺 澤 健 大 ②

( 上 田 東 ) 46

21
中 澤 柊 衣 ③
伊 藤 翼 ③

( 須 坂 )
今 井 亮 太 ③
木 村 優 心 ③

( 諏 訪 清 陵 ) 45

20
笹 原 佑 介 ③
木 下 賢 陸 ③

( 飯 田 )
荻 原 尚 也 ③
山 㟢 翔 瑛 ②

( 岩 村 田 ) 44

19
仲 俣 昴 流 ③
半 田 知 宏 ①

( 篠 ノ 井 )
佐 藤 祐 介 ③
太田淳之祐③

( 上 田 ) 43

18
逢 沢 岳 裕 ③
大 槻 誉 ③

( 岡 谷 工 業 )
北 沢 竜 梧 ①
冨 岡 仁 ①

( 松 商 学 園 ) 42

17
尾 和 駿 多 ③
小 松 海 斗 ③

(松本県ケ丘)
畠 山 真 翔 ③
大 塚 恒 輝 ②

( 野 沢 南 ) 41

16
滝 沢 大 和 ③
宮 澤 玲 ②

( 須 坂 創 成 )
宮 田 怜 ③
鈴 木 史 人 ③

( 松 本 深 志 ) 40

15
倉 橋 輝 來 ②
井 尻 温 音 ②

( 上 田 )
中 田 大 地 ③
濵 田 悠 斗 ③

( 飯 田 ) 39

14
井 坪 蓮 ②
松沢夢羽空②

(下伊那農業)
大 畑 壱 成 ③
田 沼 凛 空 ③

(松本 美須 々ケ 丘 ) 38

13
今 村 晄 ③
小 林 大 翔 ①

( 長 野 工 業 )
久保田悠介③
小 池 真 央 ③

( 飯 田 風 越 ) 37

12
宮 澤 拓 希 ③
小林倫太朗③

( 上 田 )
小 野 公 聖 ③
白 鳥 煌 生 ③

( 松 商 学 園 ) 36

11
大 森 資 介 ②
渡 辺 滉 也 ①

( 松 本 深 志 )
浦 野 祥 太 ③
宮 坂 佳 汰 ①

( 伊 那 北 ) 35

10
丸 山 空 冶 ②
中 嶋 心 一 ①

( 小 諸 商 業 )
小 口 雄 大 ③
西 澤 寛 人 ②

( 長 野 日 大 ) 34

9
田 中 智 貴 ③
木 藤 千 温 ③

( 松 本 工 業 )
嶋 田 佳 祐 ③
山 岸 寛 和 ③

( 上 田 ) 33

8
吉 澤 皓 ③
今 村 優 光 ③

( 赤 穂 )
横 地 航 季 ③
橋 立 隼 汰 ②

( 飯 山 ) 32

7
吉 江 和 也 ②
伊 藤 大 輝 ①

( 長 野 吉 田 )
西 澤 要 明 ②
齊 藤 蓮 ②

(上田染谷丘) 31

6
岡 翔 真 ③
田 中 空 ②

(上伊那農業)
五十嵐啓太③
久保田純貴③

( 松 本 工 業 ) 30

5
飯 島 宗 士 ③
中 山 瑠 唯 ②

(伊那弥生ヶ丘)
西 尾 真 ②
石 田 稟 喜 ①

( 松 本 国 際 ) 29

4
武 井 幸 誠 ③
小 宮 山 巧 ③

( 上 田 千 曲 )
西 澤 擁 希 ③
山 下 光 羽 ②

( 長 野 俊 英 ) 28

3
中 野 太 智 ②
武井蒼大郎②

( 松 本 国 際 )
望 月 雅 斗 ②
岡 部 梨 音 ①

( 長 野 工 業 ) 27

25

2
白 木 政 次 ③
田 中 悠 太 ③

( 飯 山 )
北原 蒼悟①  
下 田 出 ①

( 岡 谷 工 業 ) 26

令和5年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

男子ダブルス〈B・D〉

1
原 圭 佑 ③
櫻 井 颯 良 ②

( 松 商 学 園 )
栁 澤 彪 吾 ③
古 屋 耕 輝 ②

( 小 諸 商 業 )
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中 村 彩 歌 ③
宮 澤 結 衣 ③

( 上 田 千 曲 )
増 田 華 ③
青 木 菊 乃 ①

( 松 商 学 園 ) 48

23
上 村 茜 音 ③
淺 見 梓 ②

( 伊 那 北 )
赤土亜衣子③
小川あずさ②

(松本 美須 々ケ 丘 ) 47

22
工 藤 も も ③
堀之内梨央③

( 上 田 西 )
前 澤 梢 ②
木 下 愛 里 ②

( 飯 田 女 子 ) 46

21
関 暁 穂 ③
小宮山しなの①

( 長 野 商 業 )
松 本 遥 ③
亀田向日葵③

( 須 坂 ) 45

20
宮 本 祥 花 ①
平 林 由 衣 ①

(伊那弥生ヶ丘)
五 味 暖 歌 ②
水 谷 日 咲 ②

( 諏 訪 二 葉 ) 44

19
粟津原未侑③
押 木 愛 莉 ②

( 松 本 国 際 )
宮 澤 愛 ③
堀 内 麻 衣 ③

(松本県ケ丘) 43

18
久保田千尋①
木 下 心 愛 ①

( 飯 田 女 子 )
保 科 芙 弥 ③
太 田 悠 月 ②

( 中 野 西 ) 42

17
小金澤梨穂③
小 林 彩 夏 ②

( 佐 久 平 )
中 村 姫 佳 ③
中 嶌 望 葉 ②

( 松 本 国 際 ) 41

16
金 子 夢 來 ③
峰村菜々子②

( 中 野 西 )
小金沢真央②
依 田 莉 奈 ②

( 野 沢 北 ) 40

15
名 取 真 菜 ③
熊 谷 凪 紗 ②

( 諏 訪 清 陵 )
島 田 姫 奈 ③
小 野 桃 楓 ②

( 長 野 商 業 ) 39

14
小 原 千 和 ③
藤 森 紗 也 ②

( 上 田 )
倉 田 優 菜 ②
伊 東 花 恋 ②

(伊那弥生ヶ丘) 38

13
朝 倉 姫 星 ②
宮 島 泉 実 ②

( 松 商 学 園 )
小 林 世 奈 ③
平林しずく③

( 岩 村 田 ) 37

12
関島あずみ③
川 島 瑠 美 ③

( 飯 田 女 子 )
堀 金 明 花 ③
竜 野 結 衣 ②

( 長 野 商 業 ) 36

11
岡 澤 由 奈 ③
大 垣 優 衣 ③

( 長 野 西 )
根 岸 香 ③
伊 藤 沙 姫 ③

( 市 立 長 野 ) 35

10
南 澤 柚 里 ③
塩 原 叶 望 ②

( 松 本 深 志 )
荒 井 桃 果 ③
倉 島 佳 世 ③

( 上 田 千 曲 ) 34

9
丸山穂乃香②
丸 山 優 香 ②

( 松 商 学 園 )
山下小雪木③
塚 原 実 結 ②

(松本蟻ケ崎) 33

8
赤羽さくら③
清水梨帆花③

( 伊 那 西 )
櫻 井 羽 菜 ③
喜田ちひろ③

( 上 田 ) 32

7
本 多 未 来 ②
千本木詩乃①

( 長 野 商 業 )
齋 藤 彩 夏 ③
吉野穂乃華③

( 小 諸 商 業 ) 31

6
春 原 志 保 ②
山 崎 莉 奈 ②

( 上 田 )
内 山 優 利 ③
吉 沢 舞 帆 ③

( 飯 田 女 子 ) 30

5
栗 林 英 里 ②
越 原 幸 乃 ①

(松本県ケ丘)
磯 畑 瑞 希 ①
磯 畑 亜 希 ①

(伊那弥生ヶ丘) 29

4
岩 松 花 純 ③
中 島 和 ②

( 岩 村 田 )
保 科 里 桜 ②
滝 沢 優 空 ①

( 中 野 西 ) 28

3
小 澤 朱 音 ③
奥 原 心 菜 ③

( 松 本 第 一 )
須澤梨々愛③
中 島 菜 摘 ①

( 松 商 学 園 ) 27

25

2
村 木 遥 ③
宮 本 楓 子 ②

( 須 坂 )
菊 池 祐 羽 ②
小 林 紗 代 ①

( 岩 村 田 ) 26

令和5年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

女子ダブルス〈Ｇ・D〉

1
塚 田 桜 姫 ③
飯 沼 愛 琉 ③

( 中 野 西 )
小原瑚乃真③
井 上 結 葵 ③

( 伊 那 西 )
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32 冨 岡 仁 ① (松商学園 ) 原 圭 佑 ③ (松商学園 ) 64

31 嶋 田 佳 祐 ③ ( 上 田 ) 木 下 雷 斗 ② (飯田風越 ) 63

30 宮 原 祐 聡 ② ( 飯 田 ) 栁 澤 彪 吾 ③ (小諸商業 ) 62

29 望 月 雅 斗 ② (長野工業 ) 五十嵐啓太③ (松本工業 ) 61

28 西 澤 要 明 ② (上田染谷丘) 伊 藤 翼 ③ ( 須 坂 ) 60

27 木 藤 千 温 ③ (松本工業 ) 平 澤 宗 大 ② ( 飯 田 ) 59

26 遠 山 雅 己 ③ ( 屋 代 ) 倉 橋 輝 來 ② ( 上 田 ) 58

25 逢 沢 岳 裕 ③ (岡谷工業 ) 宮 澤 望 ② (長野工業 ) 57

24 下村啓次郎③ (松商学園 ) 百 瀬 文 翔 ③ (松商学園 ) 56

23 青 木 惺 雅 ③ ( 須 坂 ) 藤 田 開 翔 ② (長野商業 ) 55

22 戸谷弥希斗② (長野商業 ) 井 尻 温 音 ② ( 上 田 ) 54

21 木 下 裕 也 ③ (飯田OIDE長姫) 宮 澤 玲 ② (須坂創成 ) 53

20 岩 間 俊 忠 ③ ( 野 沢 北 ) 大 槻 誉 ③ (岡谷工業 ) 52

19 北 原 琉 暉 ① ( 高 遠 ) 鈴 木 史 人 ③ (松本深志 ) 51

18 武 藤 光 ③ (松本蟻ケ崎) 木内直太郎③ ( 岩 村 田 ) 50

17 古 屋 耕 輝 ② (小諸商業 ) 上 田 達 也 ③ ( 伊 那 北 ) 49

16 伊 藤 大 輝 ① (長野吉田 ) 小 野 公 聖 ③ (松商学園 ) 48

15 武 井 幸 誠 ③ (上田千曲 ) 橋 立 隼 汰 ② ( 飯 山 ) 47

14 今 井 亮 太 ③ (諏訪清陵 ) 福 良 陸 斗 ③ (小諸商業 ) 46

13 広 瀬 亮 太 ③ (松商学園 ) 丸 山 魁 來 ② (岡谷工業 ) 45

12 仲 俣 昴 流 ③ ( 篠 ノ 井 ) 佐 藤 祐 介 ③ ( 上 田 ) 44

11 宮 田 怜 ③ (松本深志 ) 菅 原 蒼 樹 ③ ( 飯 田 ) 43

10 山 岸 寛 和 ③ ( 上 田 ) 櫨 川 悠 矢 ② (松本県ケ丘) 42

9 小 林 大 翔 ① (長野工業 ) 吉 江 和 也 ② (長野吉田 ) 41

8 山 下 光 羽 ② (長野俊英 ) 小 口 雄 大 ③ (長野日大 ) 40

7 宮 本 旬 ② (岡谷工業 ) 畠 山 真 翔 ③ ( 野 沢 南 ) 39

6 井 上 誠 翔 ② (松本蟻ケ崎) 田 中 朔 斗 ③ (飯田OIDE長姫) 38

5 小林倫太朗③ ( 上 田 ) 北 沢 竜 梧 ① (松商学園 ) 37

4 近 藤 光 馬 ③ (佐久長聖 ) 片 瀬 光 稀 ③ (松本蟻ケ崎) 36

35

33

2 白 鳥 颯 人 ① (伊那弥生ヶ丘) 山 口 悦 輝 ③ (上田千曲 ) 34

令和5年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

男子シングルス〈B・Ｓ〉

1 櫻 井 颯 良 ② (松商学園 ) 田 中 翔 大 ③ (長野工業 )

3 久保田悠介③ (飯田風越 ) 小 池 真 央 ③ (飯田風越 )
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32 飯 沼 愛 琉 ③ ( 中 野 西 ) 塚 田 桜 姫 ③ ( 中 野 西 ) 64

31 中 村 香 帆 ② (丸子修学館) 丸山穂乃香② (松商学園 ) 63

30 古瀬は づ き ③ (飯田女子 ) 木 下 心 愛 ① (飯田女子 ) 62

29 宮 澤 愛 ③ (松本県ケ丘) 松 田 悠 良 ① ( 野 沢 南 ) 61

28 小宮山しなの① (長野商業 ) 宮 澤 結 衣 ③ (上田千曲 ) 60

27 名 取 真 菜 ③ (諏訪清陵 ) 五 味 暖 歌 ② (諏訪二葉 ) 59

26 塩 原 叶 望 ② (松本深志 ) 清 尾 百 花 ② (松本県ケ丘) 58

25 平 林 し ず く ③ ( 岩 村 田 ) 大日方優香① (長野商業 ) 57

24 竜 野 結 衣 ② (長野商業 ) 小金沢真央② ( 野 沢 北 ) 56

23 小 澤 朱 音 ③ (松本第一 ) 押 木 愛 莉 ② (松本国際 ) 55

22 工 藤 も も ③ ( 上 田 西 ) 遠 藤 玲 菜 ② ( 中 野 西 ) 54

21 久保田千尋① (飯田女子 ) 豊 口 梨 菜 ② (飯田OIDE長姫) 53

20 保 科 芙 弥 ③ ( 中 野 西 ) 本 多 未 来 ② (長野商業 ) 52

19 中 村 彩 歌 ③ (上田千曲 ) 小 林 世 奈 ③ ( 岩 村 田 ) 51

18 平岩美来乃① ( 伊 那 北 ) 佐 藤 舞 美 ② (飯田女子 ) 50

17 宮 島 泉 実 ② (松商学園 ) 青 木 菊 乃 ① (松商学園 ) 49

16 関 暁 穂 ③ (長野商業 ) 丸 山 優 香 ② (松商学園 ) 48

15 倉 島 佳 世 ③ (上田千曲 ) 松 本 遥 ③ ( 須 坂 ) 47

14 吉 沢 舞 帆 ③ (飯田女子 ) 関島あずみ③ (飯田女子 ) 46

13 山下小雪木③ (松本蟻ケ崎) 岩 松 花 純 ③ ( 岩 村 田 ) 45

12 朝 倉 姫 星 ② (松商学園 ) 千本木 詩乃① (長野商業 ) 44

11 水 谷 日 咲 ② (諏訪二葉 ) 中 村 姫 佳 ③ (松本国際 ) 43

10 小金澤梨穂③ (佐久平総合技 術 ) 春 原 志 保 ② ( 上 田 ) 42

9 保 科 里 桜 ② ( 中 野 西 ) 小原瑚乃真③ ( 伊 那 西 ) 41

8 粟津原未侑③ (松本国際 ) 内 山 優 利 ③ (飯田女子 ) 40

7 亀田向日葵③ ( 須 坂 ) 今 井 咲 菜 ② ( 上 田 西 ) 39

6 木 下 愛 里 ② (飯田女子 ) 栗 林 英 里 ② (松本県ケ丘) 38

5 吉野穂乃華③ (小諸商業 ) 太 田 悠 月 ② ( 中 野 西 ) 37

4 井 上 結 葵 ③ ( 伊 那 西 ) 須澤梨々愛③ (松商学園 ) 36

35

33

2 喜田 ちひ ろ ③ ( 上 田 ) 齋 藤 彩 夏 ③ (小諸商業 ) 34
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女子シングルス〈Ｇ・Ｓ〉

1 増 田 華 ③ (松商学園 ) 堀 金 明 花 ③ (長野商業 )

3 滝 沢 優 空 ① ( 中 野 西 ) 橋 本 桜 ③ ( 飯 田 )



1 3

3 0

2 3

3 2

3 0

2 3

3 3

2 1

0 3

3 0

2 3

3 0 島 田 姫 奈 ③
小 野 桃 楓 ②

(長野商業 ) 3924
中 村 彩 歌 ③
宮 澤 結 衣 ③

(上田千曲 )

7
本 多 未 来 ②
千本木詩乃①

(長野商業 )
保 科 里 桜 ②
滝 沢 優 空 ①

( 中 野 西 ) 28

女子ダブルス〈G・D〉代表決定

北信越　第５・６代表

16
滝 沢 大 和 ③
宮 澤 玲 ②

(須坂創成 )
北 沢 竜 梧 ①
冨 岡 仁 ①

(松商学園 ) 42

12
宮 澤 拓 希 ③
小林倫太朗③

( 上 田 )
小 野 公 聖 ③
白 鳥 煌 生 ③

(松商学園 ) 36

男子ダブルス〈B・D〉代表決定

北信越　第５・６代表

( 野 沢 北 ) 56

28 小宮山しなの① (長野商業 ) 宮 澤 結 衣 ③ (上田千曲 ) 60

17 宮 島 泉 実 ② (松商学園 ) 小金沢真央②

8 粟津原未侑③ (松本国際 ) 太 田 悠 月 ② ( 中 野 西 ) 37

13 山下小雪木③ (松本蟻ケ崎) 丸 山 優 香 ② (松商学園 ) 48

女子シングルス〈Ｇ・Ｓ〉代表決定

北信越　第９～１２代表

(長野工業 ) 5725 逢 沢 岳 裕 ③ (岡谷工業 ) 宮 澤 望 ②

(松本県ケ丘) 42

18 武 藤 光 ③ (松本蟻ケ崎) 宮 澤 玲 ② (須坂創成 ) 53

9 小 林 大 翔 ① (長野工業 ) 櫨 川 悠 矢 ②

8 山 下 光 羽 ② (長野俊英 ) 北 沢 竜 梧 ① (松商学園 ) 37

令和5年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技

男子シングルス〈Ｂ・Ｓ〉代表決定

北信越　第９～１２代表



■学校対抗

順位

１ 高　　校 高　　校

２ 高　　校 高　　校

３ 高　　校 高　　校

４ 高　　校 高　　校

■ダブルス

順位

原　　圭佑 〔 ③ 〕 塚田　桜姫 〔 ③ 〕

櫻井　颯良 〔 ② 〕 飯沼　愛琉 〔 ③ 〕

田中　翔大 〔 ③ 〕 堀金　明花 〔 ③ 〕

宮澤　　望 〔 ② 〕 竜野　結衣 〔 ② 〕

下村啓次郎 〔 ③ 〕 朝倉　姫星 〔 ② 〕

百瀬　文翔 〔 ③ 〕 宮島　泉実 〔 ② 〕

五十嵐啓太 〔 ③ 〕 増田　　華 〔 ③ 〕

久保田純貴 〔 ③ 〕 青木　菊乃 〔 ① 〕

■シングルス

順位

１ 櫻井　颯良 〔 ② 〕 ( 松 商 学 園 ) 増田　　華 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 )

２ 田中　翔大 〔 ③ 〕 ( 長 野 工 業 ) 塚田　桜姫 〔 ③ 〕 ( 中 野 西 )

３ 冨岡　　仁 〔 ① 〕 ( 松 商 学 園 ) 飯沼　愛琉 〔 ③ 〕 ( 中 野 西 )

４ 原　　圭佑 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 ) 千本木 詩乃 〔 ① 〕 ( 長 野 商 業 )

５ 広瀬　亮太 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 ) 朝倉　姫星 〔 ② 〕 ( 松 商 学 園 )

６ 小野　公聖 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 ) 青木　菊乃 〔 ① 〕 ( 松 商 学 園 )

７ 下村啓次郎 〔 ③ 〕 ( 松 商 学 園 ) 竜野　結衣 〔 ② 〕 ( 長 野 商 業 )

８ 上田　達也 〔 ③ 〕 ( 伊 那 北 ) 堀金　明花 〔 ③ 〕 ( 長 野 商 業 )

長野工業 長野商業

令和５年度長野県高等学校総合体育大会　卓球競技ランキング

男　　　　　子 女　　　　　子

松商学園 中野西

須坂 松商学園

長野吉田 飯田女子

男　　　　　子 女　　　　　子

１ ( 松 商 学 園 ) ( 中 野 西 )

２ ( 長 野 工 業 ) ( 長 野 商 業 )

男　　　　　子 女　　　　　子

３ ( 松 商 学 園 ) ( 松 商 学 園 )

４ ( 松 本 工 業 ) ( 松 商 学 園 )


